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„Du bist, was du isst!“ Interreligiöses Osterferienangebot für Grundschulkinder 
der Muslimischen Akademie Heidelberg 

Heidelberg. „Du bist, was du isst!“ lautet das Motto des diesjährigen Osterferienprogramms der 
Muslimischen Akademie Heidelberg in Kooperation mit der Jüdischen Kultusgemeinde, der Evangelischen 
Kirche und der Katholischen Stadtkirche in Heidelberg. Ein besonderes Anliegen des Ferienprogrammes ist 
es, Begegnungsräume für Kinder zu schaffen, in welchen jenseits von Religion und Herkunft Gemeinschaft 
und Solidarität erlebbar werden. Das viertägige Angebot für Grundschulkinder der 1. bis 4. Klasse findet in 
den kommenden Osterferien vom 2. bis zum 5. April 2024 jeweils von 9:00 bis 16:30 Uhr im Haus der 
Christuskirche in der Weststadt, Zähringerstr. 26 in Heidelberg statt. Das Angebot richtet sich an Kinder 
unterschiedlichen Glaubens sowie an Konfessionslose. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
Die Kinder haben im Rahmen des Ferienprogrammes die Möglichkeit, sich mit verschiedenen Fragen rund 
um Ernährung auseinanderzusetzen: Welche Inhaltsstoffe sind in verschiedenen Lebensmitteln enthalten? 
Wie werden Pommes oder Ketchup hergestellt? Und welche Aspekte gehören zu einem ausgeglichenen und 
gesunden Leben? Mit diesen Fragen wollen wir uns auf den Weg machen, gemeinsam mit den Kindern 
Lebensmittel zu erforschen und möchten das Thema Ernährung auf eine kindgerechte und reflektierte Art 
und Weise in den Blick nehmen. Da das Ferienangebot u. a. in die christliche, jüdische und muslimische 
Fastenzeit fällt, soll auch das Fasten als jahrhundertealte Tradition thematisiert und in Bezug auf 
Ernährung und gesunde Lebensweise mit den Kindern gemeinsam reflektiert werden. Die gemeinsame Zeit 
ist gefüllt mit vielfältigen Aktionen und lädt unter anderem zu kreativen und explorativen Angeboten ein.  
 
Das Interreligiöse Ferienangebot fand erstmalig im Jahr 2017 statt und beschäftigt sich sowohl mit 
religiösen Themen als auch mit überkonfessionell relevanten Schwerpunkten wie Nachhaltigkeit, Medien 
oder globaler Gerechtigkeit. Dabei entsteht ein Rahmen, in dem Kinder und Jugendliche unterschiedlichen 
Glaubens zusammenkommen und in einen Austausch treten können. Das Ziel ist die Förderung einer 
wertschätzenden Haltung im Umgang mit unterschiedlichen Wertesystemen und Lebensweisen. 
Gleichermaßen bieten die Ferienangebote die Möglichkeiten zur Reflektion der eigenen religiös-kulturellen 
Identität. 

Das Ferienangebot wird von der Muslimischen Akademie Heidelberg/ Teilseiend e. V. getragen und findet in 
Kooperation mit der Jüdischen Kultusgemeinde sowie der Evangelischen Kirche und der Katholischen 
Stadtkirche in Heidelberg statt.  

Wir möchten Sie herzlich einladen, in Ihren Medien über das Ferienprogramm zu berichten. 
Bei weiteren Fragen können Sie sich gerne an die Projektleitung Rumeysa Turna 
(rumeysa.turna@teilseiend.de, +49 176 2589 0640) wenden. 
 
Weitere Informationen unter www.muslimische-akademie-heidelberg.de 
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