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»,Du bist, was du isst!“ Interreligioses Osterferienangebot fiir Grundschulkinder
der Muslimischen Akademie Heidelberg

Heidelberg. ,Du bist, was du isst!“ lautet das Motto des diesjahrigen Osterferienprogramms der
Muslimischen Akademie Heidelberg in Kooperation mit der Jiidischen Kultusgemeinde, der Evangelischen
Kirche und der Katholischen Stadtkirche in Heidelberg. Ein besonderes Anliegen des Ferienprogrammes ist
es, Begegnungsraume fiir Kinder zu schaffen, in welchen jenseits von Religion und Herkunft Gemeinschaft
und Solidaritat erlebbar werden. Das viertagige Angebot fiir Grundschulkinder der 1. bis 4. Klasse findet in
den kommenden Osterferien vom 2. bis zum 5. April 2024 jeweils von 9:00 bis 16:30 Uhr im Haus der
Christuskirche in der Weststadt, Zahringerstr. 26 in Heidelberg statt. Das Angebot richtet sich an Kinder
unterschiedlichen Glaubens sowie an Konfessionslose. Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Kinder haben im Rahmen des Ferienprogrammes die Moglichkeit, sich mit verschiedenen Fragen rund
um Erndhrung auseinanderzusetzen: Welche Inhaltsstoffe sind in verschiedenen Lebensmitteln enthalten?
Wie werden Pommes oder Ketchup hergestellt? Und welche Aspekte gehdren zu einem ausgeglichenen und
gesunden Leben? Mit diesen Fragen wollen wir uns auf den Weg machen, gemeinsam mit den Kindern
Lebensmittel zu erforschen und mdchten das Thema Ernahrung auf eine kindgerechte und reflektierte Art
und Weise in den Blick nehmen. Da das Ferienangebot u. a. in die christliche, jiidische und muslimische
Fastenzeit fallt, soll auch das Fasten als jahrhundertealte Tradition thematisiert und in Bezug auf
Erndhrung und gesunde Lebensweise mit den Kindern gemeinsam reflektiert werden. Die gemeinsame Zeit
ist geflillt mit vielfaltigen Aktionen und ladt unter anderem zu kreativen und explorativen Angeboten ein.

Das Interreligiose Ferienangebot fand erstmalig im Jahr 2017 statt und beschéftigt sich sowohl mit
religiosen Themen als auch mit liberkonfessionell relevanten Schwerpunkten wie Nachhaltigkeit, Medien
oder globaler Gerechtigkeit. Dabei entsteht ein Rahmen, in dem Kinder und Jugendliche unterschiedlichen
Glaubens zusammenkommen und in einen Austausch treten kdnnen. Das Ziel ist die Férderung einer
wertschatzenden Haltung im Umgang mit unterschiedlichen Wertesystemen und Lebensweisen.
Gleichermalien bieten die Ferienangebote die Moglichkeiten zur Reflektion der eigenen religios-kulturellen
Identitat.

Das Ferienangebot wird von der Muslimischen Akademie Heidelberg/ Teilseiend e. V. getragen und findet in
Kooperation mit der Jiidischen Kultusgemeinde sowie der Evangelischen Kirche und der Katholischen
Stadtkirche in Heidelberg statt.

Wir mdchten Sie herzlich einladen, in lhren Medien iiber das Ferienprogramm zu berichten.
Bei weiteren Fragen kdnnen Sie sich gerne an die Projektleitung Rumeysa Turna
(rumeysa.turna@teilseiend.de, +49 176 2589 0640) wenden.

Weitere Informationen unter www.muslimische-akademie-heidelberg.de
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